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Κατά το 1ο τετράμηνο του σχολικού έτους 2010-2011 πραγματοποιήθηκαν οι εξής δραστηριότητες:
· Λειτουργία του Συμβουλευτικού Σταθμού σε καθημερινή βάση στο πλαίσιο της πρωινής λειτουργίας των σχολείων. Τήρηση αρχείου συμβάντων με σύντομο ιστορικό και ημερολόγιο επισκέψεων. Εβδομαδιαία εποπτεία για τα περιστατικά που παρακολουθούμε από όλα τα μέλη του ΣΣΝ.

· Άμεση τηλεφωνική παρέμβαση και συμβουλευτική σε διευθυντές, καθηγητές και γονείς.

· Συνεργασία με συλλόγους καθηγητών και προγραμματισμένα βιωματικά σεμινάρια σε συγκεκριμένα σχολεία.

· Ομιλίες σε συλλόγους γονέων σε σχολεία της περιοχής Β’ Αθήνας.

· Προγραμματισμένες επισκέψεις σε τάξεις μαθητών σε σχολεία της περιοχής Β’ Αθήνας, για συγκεκριμένα θέματα παρέμβασης, όπως: πρόληψη βίας, εξάρτησης, κ. ά.

· Συνεργασία με ΓΡΑΣΕΠ σχολείων της περιοχής για παρεμβάσεις σε μαθητές και γονείς για το θέμα του επαγγελματικού προσανατολισμού.

· Συνεργασία με προγράμματα Αγωγής Υγείας.

· Λειτουργία «Ομάδας γονέων» στην αίθουσα του ΣΣΝ στο Μαρούσι.

· Συνεργασία με Δημόσιους φορείς της Ψυχικής Υγείας του παιδιού π. χ. Τμήμα Εφήβων Γ. Γεννηματά, Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Χαλανδρίου, κ. ά.

            Το 1ο τετράμηνο είχαμε 72 νέα περιστατικά των οποίων η συμβουλευτική αντιμετώπιση πραγματοποιήθηκε στα δύο γραφεία του Σταθμού με ατομικές συνεδρίες των γονέων  αρχικά και στη συνέχεια, στις περιπτώσεις που χρειάστηκε, με συνεδρίες των εφήβων. Αυτή την περίοδο βρίσκονται σε εξέλιξη 16 περιστατικά στο Μαρούσι και 11 στην Αγία Παρασκευή.
Βιωματικά σεμινάρια σε Συλλόγους καθηγητών Γυμνασίων και Λυκείων
Βασικά θέματα σεμιναρίων: Υποστήριξη και ενίσχυση του ψυχοπαιδαγωγικού ρόλου του εκπαιδευτικού στη σχολική κοινότητα, θέματα διαχείρισης σχολικής τάξης, ευαισθητοποίηση σε θέματα μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες.
3ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου Αττικής, 2ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου Αττικής, 2ο Γυμνάσιο Ηρακλείου Αττικής, 4ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 1ο Γενικό Λύκειο Χολαργού, 2ο Γυμνάσιο Βριλησσίων.

Βιωματικά σεμινάρια σε μαθητές Γυμνασίων καΛυκείων σε επίπεδο πρόληψης
Βασικά θέματα σεμιναρίων: Εξάρτηση, αντιμετώπιση βίας, ευαισθητοποίηση σε θέματα επικοινωνίας και σχέσεων των μαθητών με τους γονείς και τους καθηγητές.
Γενικό Λύκειο Φιλοθέης, 4ο Γενικό Λύκειο Ν. Ιωνίας, Γυμνάσιο Π. Πεντέλης, 2ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, συνέντευξη του Υπευθύνου του ΣΣΝ από μαθητές του 1ου Λυκείου Ηρακλείου Αττικής για το Δημοτικό Ραδιόφωνο.

Επισκέψεις των μελών του ΣΣΝ σε σχολεία της περιοχής με σκοπό:
α) την επικοινωνία με Δ/ντές και καθηγητές για το έργο του ΣΣΝ  β) την αντιμετώπιση δύσκολης συμπεριφοράς μαθητών.
1ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 2ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 4ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 5ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 6ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 3ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου Αττικής, 2ο Γενικό Λύκειο Ν. Ηρακλείου, 4ο Γενικό Λύκειο Ν. Ηρακλείου, 1ο Γενικό Λύκειο Ν. Ηρακλείου, 1ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 3ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 4ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 5ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 6ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 8ο Γυμνάσιο Αμαρουσίου, 1ο Γενικό Λύκειο Αμαρουσίου, 4ο Γενικό Λύκειο Αμαρουσίου, 5ο Γενικό Λύκειο Αμαρουσίου, , 6ο Γενικό Λύκειο Αμαρουσίου, 9ο Γενικό Λύκειο Αμαρουσίου, 4ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης, 1ο Γυμνάσιο Πεύκης, 2ο Γυμνάσιο Πεύκης, 1ο Γενικό Λύκειο Πεύκης, 2ο Γενικό Λύκειο Πεύκης, 1ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 2ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 3ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 5ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 1ο Γενικό Λύκειο Ν. Ιωνίας, 3ο Γενικό Λύκειο Ν. Ιωνίας, 4ο Γενικό Λύκειο Ν. Ιωνίας, Γενικό Γυμνάσιο Μελισσίων, Λύκειο Μελισσίων, 2ο Γυμνάσιο Κηφισιάς, 3ο Γυμνάσιο Κηφισιάς, 2ο Γενικό Λύκειο Κηφισιάς, 1ο Γυμνάσιο Αγ. Παρασκευής, 5ο Γυμνάσιο Αγ. Παρασκευής, 1ο Γενικό Λύκειο Αγ. Παρασκευής, , 2ο Γυμνάσιο Χαλανδρίου, 8ο Γυμνάσιο Χαλανδρίου, 2ο ΕΠΑΛ Χαλανδρίου, 2ο Γενικό Λύκειο Χαλανδρίου, 4ο Γενικό Λύκειο Χαλανδρίου, 1ο Γενικό Λύκειο Χολαργού, 2ο Γενικό Λύκειο Χολαργού, 3ο Γενικό Λύκειο Χολαργού, Γενικό Λύκειο Λυκόβρυσης, Γενικό Λύκειο Φιλοθέης, Γυμνάσιο Πεντέλης, Λύκειο Πεντέλης, 2ο Γυμνάσιο Βριλησσίων, 2ο Γενικό Λύκειο Βριλησσίων, 2ο Λύκειο Ν. Ψυχικού.

Ομιλίες σε Συλλόγους Γονέων και κηδεμόνων.
Βασικό θέμα: Εφηβική ηλικία και δυσκολίες,  ενημέρωση για το Έργο του ΣΣΝ.
 Σύλλογος Γονέων 2ου Γυμνασίου Αμαρουσίου, Σύλλογος Γονέων 1ου Γενικού Λυκείου Αμαρουσίου, Σύλλογος Γονέων 1ου Γενικού Λυκείου Ηρακλείου Αττικής.

Επισκέψεις-συναντήσεις-συνεργασίες με φορείς
Στο πλαίσιο του έργου του ΣΣΝ και της αποτελεσματικότερης πρόληψης και παροχής βοήθειας στις οικογένειες και τα σχολεία της περιοχής ευθύνης του Σταθμού πραγματοποιήθηκαν οι παρακάτω συναντήσεις με εξειδικευμένους φορείς και εκπροσώπους τους:

· ΚΕΘΕΑ, Ψυχοκοινωνικό ΚέντροΔήμου Αμαρουσίου, ΕΨΥΠΕ

· Συναντήσεις με τους Προϊσταμένους των 1ου, 2ου και 3ου Γραφείων.

· Συνάντηση με το Γ. Κορμά, εκπρόσωπο της Ευρωπαϊκής Ένωσης για «Θέματα ασφαλείας στο Διαδίκτυο».

· Συνάντηση με την ψυχολόγο της σχολής Μωραΐτη.

· Συνάντηση με τον κ.  Σταμπουλή στο Υπουργείο Παιδείας.

· Συνάντηση με την ψυχολόγο κ. Αλιφέρη στο Τμήμα Εφήβων του Γενικού Κρατικού Νοσοκομείου για συνεργασία.

·  Συνάντηση με τους σχολικούς συμβούλους όλων των ειδικοτήτων για συνεργασία.

· Συνάντηση με τον κ. Ξενία, Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας στα Γραφεία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.

· Συνάντηση με Διευθυντές Γυμνασίων και Λυκείων του 4ου Γραφείου μετά από πρόσκληση του Προϊσταμένου του 4ου Γραφείου, κ. Μαρκότση.

· Επίσκεψη στο Κέντρο πρόληψης των δήμων Αγ. Παρασκευής και Χολαργού, «Αργώ», για συνεργασία στο πλαίσιο παρέμβασης σε σχολεία των περιοχών.

·  Συμμετοχή στην εκδήλωση του Δημαρχείου Αμαρουσίου για το λειτουργικό αυτισμό.

· Συμμετοχή σε εκδήλωση κατά του καπνίσματος στο Υπουργείο Υγείας.

· Εκπαιδευτικό σεμινάριο για αντιμετώπιση πένθους από παιδιά στη «ΜΕΡΙΜΝΑ».

· Συνάντηση με εκπροσώπους του ΟΚΑΝΑ του Τμήματος «φροντίδας εξαρτημένων για μείωση βλάβης» για ενημέρωση και συνεργασία στο πλαίσιο παρέμβασης σε σχολεία.

· Συνάντηση με εκπρόσωπο των Επιμελητών ανηλίκων παραβατών Πειραιά για συνεργασία.

· Συνάντηση με τον προΪστάμενο του 2ου Γραφείου, κ. Ιακώβου για την προετοιμασία ημερίδας στο Δήμο Αμαρουσίου σχετικά με τη βία και την παραβατικότητα στα σχολεία.  

Συμβουλευτική υποστήριξη μαθητών
Πραγματοποιήθηκε παρέμβαση των ειδικών του Σταθμού και επαφή με τους μαθητές ύστερα από σχετικό αίτημα των καθηγητών, των γονέων ή των ίδιων των μαθητών και πάντα με την έγγραφη έγκριση των γονέων.

Ο μεγαλύτερος αριθμός μαθητών παρουσίαζε χαμηλή αυτοεκτίμηση και αντικοινωνική - επιθετική συμπεριφορά με τα εξής κύρια χαρακτηριστικά: σχολική φοβία, διάθεση εγκατάλειψης της φοίτησης και πολλές απουσίες, άγχος, τάσεις απομόνωσης, συγκρούσεις με την οικογένεια, τους καθηγητές και τους συμμαθητές, παραβατικότητα στο χώρο του σχολείου.

Άλλα προβλήματα ήταν: μαθησιακά, οριακή νοητική κατάσταση, ΔΕΠΥ, χρήση ναρκωτικών ουσιών, ηλεκτρονική εξάρτηση, παραβατικότητα εκτός των ορίων της σχολικής κοινότητας.

Κατά περίπτωση, άλλοι μαθητές υποστηρίχθηκαν συμβουλευτικά από το Σταθμό μας σε τακτικές συνεδρίες, άλλοι παραπέμφθηκαν για περαιτέρω διάγνωση στα ΚΕΔΥ και σε δημόσιες ιατροπαιδαγωγικές υπηρεσίες και για άλλους κρίθηκε απαραίτητη η συνεργασία μας με φορείς για την από κοινού αντιμετώπιση των προβλημάτων τους.

Συνεργασία με ΓΡΑΣΕΠ

2ου Γυμνασίου Αγ. Παρασκευής: Ομιλία  με θέμα τη συμβουλευτική υποστήριξη γονέων με παιδιά που έχουν μαθησιακές δυσκολίες.

Αγ. Παρασκευή, 14/2/2011

Ο υπεύθυνος του ΣΣΝ                                                                                     Τα στελέχη του ΣΣΝ
Λεωνίδας Κωλέττης, ψυχολόγος                                                       Δρ Πέλη Γαλίτη,  ψυχοπαιδαγωγός

                                                                                             Χριστόδουλος  Διαμαντής, ψυχοπαιδαγωγός

                                                                                        Δρ Θεοδώρα Μαυρογιώργου, ψυχοπαιδαγωγός

                                                                                       Ευαγγελία  Παππά, Δρ Εξελικτικής Ψυχολογίας

