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 (1Ο ΤΕΤΡΑΜΗΝΟ 2009-2010)
Κατά το 1ο τετράμηνο του σχολικού έτους 2009-2010 πραγματοποιήθηκαν οι εξής δραστηριότητες:

· Λειτουργία του Συμβουλευτικού Σταθμού σε καθημερινή βάση στο πλαίσιο της πρωινής λειτουργίας των σχολείων. Τήρηση αρχείου συμβάντων με σύντομο ιστορικό και ημερολόγιο επισκέψεων. Εβδομαδιαία εποπτεία για τα περιστατικά που παρακολουθούμε από όλα  τα μέλη του ΣΣΝ.
· Άμεση τηλεφωνική παρέμβαση και συμβουλευτική σε διευθυντές, καθηγητές  και γονείς.
· Συνεργασία με συλλόγους καθηγητών και προγραμματισμένα βιωματικά σεμινάρια σε συγκεκριμένα σχολεία.

· Προγραμματισμένες επισκέψεις σε τάξεις μαθητών σχολείων της περιοχής μας, για συγκεκριμένα θέματα παρέμβασης, όπως: πρόληψη βίας, εξάρτησης, κ.ά.
· Συνεργασία με ΓΡΑΣΕΠ σχολείων της περιοχής για παρεμβάσεις σε μαθητές και γονείς για το θέμα του επαγγελματικού προσανατολισμού. 
· Συνεργασία με προγράμματα Αγωγής Υγείας.

· Λειτουργία «Ομάδας γονέων» στην αίθουσα του ΣΣΝ στο Μαρούσι. 

· Συνεργασία με Δημόσιους φορείς της Ψυχικής Υγείας του παιδιού π.χ. Τμήμα Εφήβων Γ. Γεννηματά, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χαλανδρίου, κ.ά.
Το 1ο τετράμηνο είχαμε 60 νέα περιστατικά, των οποίων η συμβουλευτική αντιμετώπιση πραγματοποιήθηκε στα 2 γραφεία του Σταθμού με συναντήσεις γονέων κατ’ αρχήν και στη συνέχεια στις περιπτώσεις που χρειάστηκε με τα παιδιά. Αυτή την περίοδο βρίσκονται σε εξέλιξη  40 περιστατικά.   

Βιωματικά σεμινάρια σε Συλλόγους καθηγητών Γυμνασίων και Λυκείων:  
Βασικό θέμα σεμιναρίων: Υποστήριξη και ενίσχυση του ψυχοπαιδαγωγικού ρόλου του εκπαιδευτικού στη σχολική κοινότητα. 
3ο Λύκειο Ν. Ηρακλείου, 3ο Λύκειο Ν. Ιωνίας, 5ο Γυμνάσιο Αγ. Παρασκευής, Βαρβάκειο Γυμνάσιο, 2ο Λύκειο Πεύκης, Εκπαιδευτήρια Δούκα, Λύκειο Μάνεση, 2ο Γυμνάσιο Πεύκης.
Επισκέψεις των μελών του ΣΣΝ σε σχολεία της περιοχής με σκοπό: 

α) την επικοινωνία με Δ/ντές και καθηγητές για το έργο του ΣΣΝ β) αντιμετώπιση δύσκολης συμπεριφοράς μαθητών στα συγκεκριμένα σχολεία:  
Βαρβάκειο Γυμνάσιο και Λύκειο, 4ο 
Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 6ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 1ο Γυμνάσιο και Λύκειο Αμαρουσίου, 3ο Γυμνάσιο Μεταμόρφωσης, 5ο Γυμνάσιο Αγ. Παρασκευής, 2ο Γυμνάσιο και Λύκειο Αμαρουσίου, 2ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 5ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 2ο Γυμνάσιο και Λύκειο Χαλανδρίου, 2ο Γυμνάσιο Αγ. Παρασκευής, Λύκειο Φιλοθέης, 3ο ΕΠΑΛ  Χαλανδρίου, 6ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, 7ο Γυμνάσιο Ν. Ιωνίας, 3ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου, Γυμνάσιο και Λύκειο Π. Πεντέλης, 2ο Γυμνάσιο και Λύκειο Χολαργού, 1ο και 2ο Λύκειο Αγ. Παρασκευής.     
Συμβουλευτική υποστήριξη μαθητών
Πραγματοποιήθηκε παρέμβαση των ειδικών του Σταθμού και επαφή με τους μαθητές ύστερα από σχετικό αίτημα των καθηγητών, των γονέων ή των ίδιων των μαθητών και πάντα με την έγγραφη έγκριση των γονέων.
Ο μεγαλύτερος αριθμός μαθητών παρουσίαζε χαμηλή αυτοεκτίμηση και αντικοινωνική - επιθετική συμπεριφορά με τα εξής κύρια χαρακτηριστικά: σχολική φοβία, διάθεση εγκατάλειψης της φοίτησης και πολλές απουσίες, άγχος, τάσεις απομόνωσης, συγκρούσεις με την οικογένεια, τους καθηγητές και τους συμμαθητές, παραβατικότητα στο χώρο του σχολείου.

Άλλα προβλήματα ήταν: μαθησιακά, οριακή νοητική κατάσταση, ΔΕΠΥ, χρήση ναρκωτικών ουσιών, ηλεκτρονική εξάρτηση, παραβατικότητα εκτός των ορίων της σχολικής κοινότητας.

Κατά περίπτωση, άλλοι μαθητές υποστηρίχθηκαν συμβουλευτικά από το Σταθμό μας σε τακτικές συνεδρίες, άλλοι παραπέμφθηκαν για περαιτέρω διάγνωση στα ΚΕΔΥ και σε δημόσιες ιατροπαιδαγωγικές υπηρεσίες και για άλλους κρίθηκε απαραίτητη η συνεργασία μας με φορείς για την από κοινού αντιμετώπιση των προβλημάτων τους.
Συνεργασία με εκπαιδευτικούς
Από όσους καθηγητές ζητήθηκε η συνδρομή του ΣΣΝ για προσωπικά και εκπαιδευτικά θέματα, ο ΣΣΝ παρείχε υποστήριξη με σεβασμό στον παιδαγωγικό ρόλο του εκπαιδευτικού. Στόχος μας ήταν να οικοδομηθεί σχέση αμοιβαίας εμπιστοσύνης, ώστε να προωθηθεί η συνεργασία για την αντιμετώπιση των προβλημάτων που αφορούν τη σχολική κοινότητα και τους «δύσκολους» μαθητές. Για το σκοπό αυτό πραγματοποιήθηκε στο χώρο του ΣΣΝ στην Αγ. Παρασκευή συνάντηση με εκπαιδευτικούς από διάφορα σχολεία της περιοχής μας στις 5/2/2010. 
Συνεργασία με ΓΡΑΣΕΠ
2ου Γυμνασίου Χολαργού:  Οργάνωση ειδικής εκδήλωσης για τους γονείς του σχολείου με θέμα:  «Γνωρίστε τον έφηβό σας».

2ου Γυμνασίου Αγ. Παρασκευής: Ομιλία για το έργο του ΣΣΝ στους γονείς των μαθητών.

4ου Λυκείου Αγ. Παρασκευής: Ομιλία για το επάγγελμα του ψυχολόγου σε ημερίδα αφιερωμένη στην ενημέρωση των μαθητών για τα επαγγέλματα.
Συνεργασία με προγράμματα Αγωγής Υγείας

Παρουσίαση βιωματικού σεμιναρίου στους μαθητές του Βαρβακείου Λυκείου στο πλαίσιο του προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα: «την εκπαίδευση στη διαμεσολάβηση περιστατικών βίας στο σχολικό χώρο».
Αγ. Παρασκευή, 8/3/ 2010
Ο υπεύθυνος του ΣΣΝ                                                      Τα στελέχη του ΣΣΝ
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                                                             Δρ Θεοδώρα Μαυρογιώργου, ψυχοπαιδαγωγός
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